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Пояснительная записка 

 

Учебный план МБОУ «Столбовская СОШ» для 1-4 классов, реализующий 

адаптированную основную общеобразовательную программу начального общего 

образования, фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам. 
 Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.  

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей и 

является составной частью основной образовательной программы начального общего 

образования.   

Учебный план разрабатывается на основании следующих нормативных 

документов: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2.  Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утвержден приказом Министерства Просвещения России № 286 от 31.05. 

2021 года "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования"; 

3.  Приказ Министерства просвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»;  

4. Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной 

приказом Министерства Просвещения РФ № 1023 от 24 ноября 2022 года. 

5.  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ №28 от 

28.09.2020 года «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

6.  Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (Требования к организации 

образовательного процесса);  

7.  Устава МБОУ «Столбовская СОШ» 

8.  Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с НОДА (вариант 6.2.) МБОУ «Столбовская СОШ» 

Учебный план МБОУ «Столбовская СОШ» разработан в соответствии с 

пятидневным режимом работы на уровне начального общего образования. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 
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имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 

АООП НОО для обучающихся с НОДА, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Сроки освоения АООП НОО обучающимися с НОДА (вариант 6.2)  составляют 5 

лет. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 

области, учебные предметы (учебные модули): 

Предметные области  Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение  

 

Русский язык, 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и  

естествознание (окружающий мир) 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики: 

Учебный модуль: «Основы светской этики» 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура  Аадаптивная физическая культура 

Иностранный язык (английский) изучается со 2 класса. На его изучение отводится 

2 часа в неделю.  

Предмет физическая культура изучается в объеме 3 часов в неделю.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений включает учебные 

предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности) и учебные модули по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся из 

списка, предложенного МБОУ «Столбовская СОШ». 

 Объем части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, распределен следующим образом: дополнительный час «Русский язык»  

Неотъемлемой частью образовательно-коррекционного процесса является 

внеурочная деятельность, которая организуется по различным направлениям, 

способствующим всестороннему развитию обучающихся. Обязательной частью 

внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения обучающимися 

содержания АООП НОО, является коррекционно-развивающая область.  

Коррекционно-развивающая область включает занятия по программе коррекционной 

работы и следующие коррекционные курсы: "Речевая практика" "Основы коммуникации" 

"Психомоторика и развитие деятельности"; "Двигательная коррекция". Коррекционно-

развивающая область реализуется через систему фронтальных, групповых и 

индивидуальных занятий.  

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности  

Учебный год начинается 02.09.2024. В годовом календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.  

          В МБОУ «Столбовская СОШ» определена 5 - дневная учебная неделя для 1 - 4  

классов.  

          Занятия в МБОУ «Столбовская СОШ» проводятся в 1 смену. Продолжительность 

учебного года для 1 класса составляет 33 недели, для 2-4 классов не менее 34 недель.  

Продолжительность урока - 40 минут.  
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Максимальное число часов в неделю в подготовительном и 1 классе составляет 21 

час при 33 учебных неделях, во 2, 3 и 4 классах при 34 учебных неделях составляет по 23 

часа.   

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в подготовительных и 1 

классах устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы каникулы в 

середине третьей четверти.. 

Для использования при реализации образовательной программы выбраны учебники 

из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования. Освоение 

образовательной программы начального общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся.  

Промежуточная аттестация проводится с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Обучение в подготовительных и первых классах проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Четвертная отметка учащихся 2-4 классов выставляется на основе результатов 

текущего контроля знаний, годовая - на основе четвертных отметок.  

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением о 

формах, порядке и периодичности текущего контроля успеваемости, промежуточной и 

итоговой аттестации обучающихся МБОУ «Столбовская СОШ». 

В МБОУ "Столбовская СОШ" языком обучения является русский язык.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования недельный 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Классы 3 класс 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 

 Итого: 22 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-дневной неделе 

1 

Русский язык 1 

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

23 

Кол-во учебных недель 34 

Коррекционно-развивающая область 5 

Курс «Речевая практика» 2 

Курс «Основы коммуникации» 1 

Курс "Психомоторика и развитие деятельности" 1 

Курс "Двигательная коррекция" 1 

 

Начало учебного года 1 сентября (Если этот день приходится на выходной день, то в этом 

случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день), окончание 

учебного года – 23 мая (Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае 

учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день). 

 

Данный учебный план вступает в действие со 2 сентября 2024 года. 
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